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VII COPA AMISTOSA DOM BOSCO
DE GINASTICA RITMICA

REGULAMENTO 2012



Objetivo: A Copa Amistosa de Ginastica Ritmica é um evento de carater amistoso que tem
a finalidade de reunir ginastas, técnicos, arbitros, dirigentes e familiares para prestigiar,
divulgar e promover a Ginastica Ritmica, visando estimular a participacdo e socializacéo
das criancas e adolescentes participantes.

Data: 10 e 11 de novembro de 2012
Local: Ginéasio do Colégio Salesiano Dom Bosco.
Rua Eduardo Chartier 360, Bairro Higiendpolis- Porto Alegre.

Horarios: a confirmar, dependendo do nimero de participantes.

Inscricdes: até dia 24 de outubro de 2012. Devem ser feitas diretamente com a organizacao
do evento, através do e-mail copaamistosadombosco@hotmail.com, utilizando Ficha de
Inscricdo (ANEXO 1 e ANEXO 2) disponivel neste regulamento. Juntamente com a
inscricdo devera ser enviada a copia do comprovante de pagamento. Se porventura houver
alguma desisténcia, ndo serd feita a devolucéo do valor da inscricao.

O pagamento devera ser efetuado via deposito bancario na seguinte conta:
Cristiane Rodrigues Pinho
Numero da Conta 00030871-4 (Caixa Econémica Federal),
Agéncia 0449 — Conta Corrente 001
Valores:
e Por ginasta (por aparelho): R$ 30,00

e Trio: R$ 90,00

e Quartetos: R$120,00

Reunido Técnica: no dia 10 de novembro (sdbado) as 12:30 no local do evento. Na
oportunidade serdo tratados assuntos relativos a organizacdo da competicdo. Quaisquer
duvidas dos professores e responsaveis sobre preenchimento de fichas de avaliacdo podem
ser esclarecidas nessa reuniao.

Fichas de Avaliacao:
Dificuldade (ANEXO 3): cada professor deve preencher uma ficha de DIFICULDADE
para cada série de suas alunas e entregar no dia da competicdo. Para as séries com
aparelho entregar DUAS fichas.

e Artistico e Execucdo: sob responsabilidade da organizacao.

IDADES INDIVIDUAIS:
Mirim: 6 a 8 anos*

Pré Infantil: 09 e 10 anos*
Infantil: 11 e 12 anos*
Juvenil: 13 a 15 anos*



e Adulto: 16 anos em diante*
* completos no ano da competigéo.
IDADES TRIOS e QUARTETOS:
A- até 10 ANOS
B- 11a13 ANOS
C- 14 em diante

NIVEIS NAIPE FEMININO:
e Estreantes
e B
e Gala

NIVEIS NAIPE MASCULINO :
e Categoria Unica.

NAIPE FEMININO

Estreantes

Objetivo: Oportunizar que as atletas de nivel escolar possam realizar a primeira participagdo em
competi¢des individuais.

Participantes: ginastas que NUNCA participaram de: Campeonatos e Torneios Nacionais e/ou
Estaduais, Torneios Escolares e Campeonatos Amistosos.

*Todas as categorias e naipes competirdo com série de MAOS LIVRES, conforme as
especificidades abaixo:

Mirim

Dificuldade: maximo de 6 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,40

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos, equilibrios,
pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por GC ndo utilizado.

Pré-Infantil

Dificuldades: maximo de 8 dificuldades

Valor méaximo de cada dificuldade: 0,40

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos, equilibrios,
pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Infantil

Dificuldades: méximo de 8 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,50

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos, equilibrios,
pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por GC ndo utilizado.

Juvenil
Dificuldade: no maximo 10 dificuldades



Valor méaximo de cada dificuldade: 0,60

O exercicio deverd conter, no minimo, DUAS dificuldades de cada grupo corporal (Saltos,
equilibrios, pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por dificuldade obrigatdria ndo
realizada.

Adulto

Dificuldades: 12 dificuldades no maximo.

Valor maximo de cada dificuldade: 0,70

O exercicio deverd conter, no minimo, DUAS dificuldades de cada grupo corporal (Saltos,
equilibrios, pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por dificuldade obrigatéria ndo
realizada.

ARTISTICO E EXECUCAO (para todas as idades): sequem as regras do codigo de pontuacio
da FIG.

CALCULO DA NOTA:
(Dificuldade/2) + Artistico + Execucdo = NOTA FINAL

Categoria B

Objetivo: dar continuidade as competi¢des da categoria estreantes e oportunizar que as ginastas
participantes compitam com as ginastas de Torneio Estadual nivel Il.

Participantes:
Ginastas que competiram neste ano no torneio estadual niveis |1l e ginastas que ja
participaram de Campeonatos Estreantes e/ou Amistosos e/ou Taca RS, ou seja, ja
competiram individualmente alguma vez. Ndo podem participar nesta categoria ginastas
gue tenham participado de Torneio Estadual nivel I, Campeonato Estadual e/ou Brasileiro.

Mirim: Maos Livres

Dificuldade: no méaximo 6 dificuldades

Valor méaximo de cada dificuladade: 0,40

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos, equilibrios,
pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por GC ndo utilizado.

Pré Infantil: Mdos livres e bola

Maos Livres

Dificuldades: no maximo 8 dificuldades

Valor méaximo de cada dificuldade: 0,40

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos, equilibrios,
pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Infantil: Maos livres e bola

Maos Livres

Dificuldades: no maximo 8 dificuldades
Valor maximo de cada dificuldade: 0,60



Na distribuicdo dos 4 grupos corporais obrigatorios a dificuldade deve ser apresentada no minimo
uma vez e no maximo 3 vezes de cada grupo corporal. Penalidade: 0,30 pontos por cada dificuldade
a mais ou a menos.

Bola

D1.: 8 dificuldades — 4,00 pontos

Valor maximo de cada difuculdade: E (0,50)

Minimo 4 dificuldades do GCO (2 saltos + 2 flexibilidades)

Méximo de 4 dificuldades do GCNO de livre escolha (minimo 1salto e 1 pivot).

Penalidade de 0,50 para cada elemento do GCNO a mais do permitido.

D2: Nota Méaxima: 6,00 pontos

Maestria com ou sem langcamento, risco e elementos pré-acrobaticos.

Riscos: Minimo 1, no méximo 2.

Penalidade de 0,20 por cada risco a mais

Obrigatoriamente um dos riscos deve ser de uma rotacdo conforme especificado abaixo:

O risco com langcamento poderd ser com um movimento rotatério, nas opcdes:

1 chainé ou 1 rolamento ou 1 movimento rotatério e /ou outros. R (valor 0,20)

1 chainé seguido de rolamento ou 2 rolamentos ou 2 movimentos rotat6rios e/ou outros, porém todos em
sequéncia, conforme o codigo Internacional de Pontuagdo. R (valor 0,30)

Artistico e Execugdo:

Conforme Codigo Internacional de Pontuagéo

Juvenil : Maos livres e arco

Maos livres

D1: 10 dificuldades- Valor de 7,00

Valor maximo de cada dificuldade: G (0,70)

Na distribuicdo dos quatro grupos corporais (GC) a dificuldade deve ser representada no minimo 2 vezes
e no maximo 3 vezes.

*Penalidade de 0,50 para a ginasta que apresentar menos de 2 dificuldades de um GC ou mais de 3
elementos de um mesmo GC.

Artistico e Execucdo:

Conforme Codigo Internacional de Pontuagéo

Arco

D1: no méaximo 10 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,70

Na distribuicdo dos 4 grupos corporais obrigatorios a dificuldade deve ser apresentada no minimo
uma vez e no maximo 3 vezes de cada grupo corporal. Penalidade: 0,30 pontos por cada dificuldade
a mais ou a menos.

Dificuldade 2: no maximo 10,00 pontos

Riscos: no maximo 2 (ndo é obrigatdria a realizacdo de riscos)

Adulta: Maos livres e Macgas

Maéos livres

D1: 12 dificuldades- Valor de 8,40

Valor maximo de cada dificuldade: G (0,70)

Na distribuicdo dos quatro grupos corporais (GC) a dificuldade deve ser representada no minimo 2 vezes
€ N0 maximo 4 vezes.

*Penalidade de 0,50 para a ginasta que apresentar menos de 2 dificuldades de um GC ou mais de 4
elementos de um mesmo GC (= Arbitros de D1) eu retiraria esse parénteses, pois ja esta descrito na
sessdo do D1.

Artistico e Execucdo:

Conforme Codigo Internacional de Pontuacio



Magas

Dificuldade 1: no maximo 12 dificuldades (minimo de QUATRO dificuldades do GCO (4 de
equilibrio, 4 de pivot). Outras de livre escolha.

Valor maximo de cada dificuldade: 0,70

Dificuldade 2: no maximo 10,00 pontos

Risco: méximo 3, minimo 1 (pode ser utilizado risco de uma rotagdo. Valor 0,20)

ARTISTICO E EXECUCAO (para todas as idades): seguem as regras do cddigo de pontuagio
da FIG.

CALCULO DA NOTA:
Mirim, Pré e Infantil: (Dificuldade/2) + Artistico + Execucdo = NOTA FINAL
Juvenil e Adulto: (Dificuldade 1 + Dificuldade 2/2) + Artistico + Execucdo = NOTA FINAL

Gala

Obijetivo: Oportunizar que as atletas participantes do Torneio Estadual Nivel | e Campeonatos
Estaduais Nivel | compitam com as participantes do Campeonato estadual Nivel I1.

Participantes: ginastas que competem Torneio Estadual Nivel I, Campeonato Estadual e Brasileiro
e Torneio Nacional.

Mirim: Maos Livres

Dificuldade: maximo 6 dificuldades

Valor maximo de cada dificuladade: 0,40

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos, equilibrios,
pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

*As demais categorias seguem as regras previstas pela Confederagéo Brasileira de Ginastica para os
TORNEIOS NACIONAIS (NIVEL 1), com as seguintes provas:

Pré Infantil: Maos Livres e/ou Bola*

Infantil: Maos livres e/ou Fita*

Juvenil: Bola e/ou Arco*

Adulta: Fita e/ou Magas*

*As ginastas podem competir em somente um aparelho e/ou nos dois.

ARTISTICO E EXECUCAO (para todas as idades): sequem as regras do codigo de pontuacio
da FIG.

CALCULO DA NOTA DA CATEGORIA GALA:
Mirim e Pré: (Dificuldade/2) + Artistico + Execugdo = NOTA FINAL
Demais Categorias: (Dificuldade 1 + Dificuldade 2/2) + Artistico + Execu¢do = NOTA FINAL



NAIPE MASCULINO

Mirim — Mads Livres

Dificuldade: maximo de 6 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,40

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos, equilibrios,
pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Pré-Infantil — M&os Livres

Dificuldades: méximo de 8 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,40

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos, equilibrios,
pivots e flexibilidade/onda). Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Infantil - Bola

Dificuldades: maximo de 8 dificuldades

Valor méaximo de cada dificuldade: 0,50

Cada série devera conter DUAS dificuldade de Saltos e DUAS dificuldades de Flex/Ondas. Os
outros grupos corpoarsis (equilibrios e pivots) devem estar representados pelo menos UMA vez.
Penalidade: 0,30 por dificuldade a mais ou menos das exigidas.

Juvenil - Corda

Dificuldade: no maximo 10 dificuldades(ndo ha valor maximo para cada dificuldade)

Cada exercicio devera conter CINCO dificuldades do grupo corporal SALTOS e 0s outros grupos
(equilibrios, pivots e flex/ondas) devem estar representados pelo menos UMA vez.

Penalidade: 0,30 por dificuldade a mais ou menos das exigidas.

Adulto — Arco e Macas
Dificuldades: 12 dificuldades no méaximo (ndo ha valor maximo para cada dificuldade)

Arco: todos 0s grupos corporais devem estar representados. Minimo 2, maximo 3 dificuldades por
grupo corporal.

Macas: no maximo 12 dificuldades (minimo de QUATRO dificuldades do GCO (3 de equilibrio, 3
de pivot). Outras de livre escolha.

Penalidade: 0,30 pontos por dificuldade a mais ou menos das exigidas.

ARTISTICO E EXECUCAO (para todas as idades): sequem as regras do codigo de pontuacio
da FIG.

CALCULO DA NOTA
Mirim e Pré: (Dificuldade/2) + Artistico + Execugdo = NOTA FINAL
Demais Categorias: (Dificuldade 1 + Dificuldade 2/2) + Artistico + Execu¢do = NOTA FINAL



TRIOS

Categoria A: MAaos livres

Faixa etaria: até 10 anos.

Tempo do exercicio: 2°15” a 2°30”.

D1: méximo de 8 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,50

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos,
equilibrios, pivots e flexibilidade/onda).

Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Artistico

1. Composicdo de Base.

2. Musica (acompanhamento musical).

3. Coreografia.

Pontuacao = 10 pontos, conforme o Cddigo Internacional de Pontuacdo (conjuntos).
Execucao

Pontuacao = 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo Internacional de Pontuacao
(conjuntos).

Categoria B: Maos livres

Faixa etaria: 11 a 13 anos.

Tempo do exercicio: 2’15 a 2°30”.

D1: méaximo de 10 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,60

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos,
equilibrios, pivots e flexibilidade/onda).

Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Artistico

1. Composicao de Base.

2. Musica (acompanhamento musical).

3. Coreografia.

Pontuagéo = 10 pontos, conforme o Cddigo Internacional de Pontuagdo (conjuntos).
Execucéo

Pontuagéo = 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuagéo
(conjuntos).

Categoria_C: Maos livres

Faixa etaria: de 14 anos em diante.
Tempo do exercicio: 2°15” a 2°30”.

D1: maximo de 12 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,70




O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos,
equilibrios, pivots e flexibilidade/onda).

Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Artistico

1. Composicao de Base.

2. Musica (acompanhamento musical).

3. Coreografia.

Pontuagdo = 10 pontos, conforme o Cédigo Internacional de Pontuacdo (conjuntos).
Execucéo

Pontuacdo = 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuacéo
(conjuntos).

CALCULO DA NOTA:
Dificuldade 1 + Artistico + Execucdo = NOTA FINAL

OBS: Utilizar a ficha de conjuntos para D1.

QUARTETOS

Categoria_A: Ma3os livres

Faixa etéria: até 10 anos.

Tempo do exercicio: 2°15” a 2°30”.

D1: maximo de 8 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,50

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos,
equilibrios, pivots e flexibilidade/onda).

Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Artistico

1. Composicao de Base.

2. Musica (acompanhamento musical).

3. Coreografia.

Pontuagdo = 10 pontos, conforme o Cédigo Internacional de Pontuacdo (conjuntos).
Execucao

Pontuagdo = 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuagéao
(conjuntos).

Categoria B: Maos livres

Faixa etaria: 11 a 13 anos.

Tempo do exercicio:2’15” a 2°30”.

D1: maximo de 10 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,60




O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos,
equilibrios, pivots e flexibilidade/onda).

Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Artistico

1. Composicao de Base.

2. Musica (acompanhamento musical).

3. Coreografia.

Pontuagdo = 10 pontos, conforme o Cédigo Internacional de Pontuacdo (conjuntos).
Execucéo

Pontuacdo = 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuacéo
(conjuntos).

Categoria C: Ma3os livres

Faixa etéria: de 14 anos em diante.

Tempo do exercicio: 2’157 a 2°30”.

D1: méximo de 12 dificuldades

Valor maximo de cada dificuldade: 0,70

O exercicio devera conter, no minimo, uma dificuldade de cada grupo corporal (Saltos,
equilibrios, pivots e flexibilidade/onda).

Penalidade: 0,30 pontos por GC néo utilizado.

Artistico

1. Composicdo de Base.

2. Musica (acompanhamento musical).

3. Coreografia.

Pontuacao = 10 pontos, conforme o Cédigo Internacional de Pontuagdo (conjuntos).
Execucao

Pontuacao = 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo Internacional de Pontuacao
(conjuntos).

CALCULO DA NOTA:
Dificuldade 1 + Artistico + Execu¢do = NOTA FINAL

OBS: Utilizar a ficha de conjuntos para D1.

PREMIACAO:
e Técnicos e Auxiliares Técnicos: medalha de participagao.

e Individual: Serdo premiadas todas as ginastas do primeiro ao sexto lugar, em todas o0s
niveis e idades. Todos ginastas que ndo obtiverem colocacdo do primeiro ao sexto lugar
receberdo medalha de participacéo.

e Trios e quartetos: Serdo premiadas todos os trios e quartetos do primeiro ao terceiro
lugar, em cada categoria. Todos ginastas que ndo obtiverem colocacdo do primeiro ao
terceiro lugar receberdo medalha de participag&o.

e Equipe: receberdo troféus as 3 entidades com a maior nimero de participantes.



***Toda e qualquer informacgéo que néo constar neste regulamento devera ser solicitada a
organizacdo do evento pelo email copaamistosadombosco@hotmail.com ou pelo Fone:51
91637291***



mailto:copaamistosadombosco@hotmail.com

ANEXO 1 - FICHA DE INSCRICAO
VII COPA AMISTOSA DOM BOSCO DE GINASTICA RITMICA
ENTIDADE:

PROFESSOR:
CREF.:
AUXILIAR:
Nome completo Categoria Nasénm()e:nto '\Ifl % Q e \\‘ °
Local e data

Professor Responsavel
- SO serdo aceitas inscri¢des digitadas ou datilografadas;
- As inscrigdes deverdo ser confirmadas apds serem enviadas;




ANEXO 2 - FICHA DE INSCRICAO
VIlI COPA AMISTOSA DOM BOSCO DE GINASTICA RITMICA
ENTIDADE:
PROFESSOR:
CREF.:
AUXILIAR:

TRIO ( ) e QUARTETOS( )

Categoria: A() B() C()

GINASTA ANO DE
NASCIMENTO
Conjunto 01
1.
2.
3.
4.
Conjunto 02
1.
2.
3.
4.
Conjunto 03
1.
2.
3.
4.
Conjunto 04
1.
2.
3.
4.
Conjunto 05
1.
2.
3.
4.
Local e data

Professor Responsavel
- SO serdo aceitas inscri¢des digitadas ou datilografadas;
- As inscrigdes deverdo ser confirmadas apds serem enviadas;



ANEXO 3 — FICHA DE AVALIACAO DIFICULDADE 1 E 2

Nome da Ginasta:

DIFICULDADE 2

DIFICULDADE 1

Entidade: Categoria:
D2 D1 Juiz D2 D1 Juiz D2 D1 Juiz

VALOR | VALOR | VALOR |

VALOR VALOR VALOR

VALOR VALOR VALOR

VALOR VALOR VALOR

VALOR VALOR VALOR

VALOR VALOR VALOR

VALOR VALOR VALOR

Total técnico DIFICULDADE 2 DIFICULDADE 1
DIFICULDADE 2 DIFICULDADE 1

Total Juiz - -
Penalizacdes Penalizacdes

NOTA FINAL JUIZ TOTAL D2 TOTAL D1

Assinatura do Técnico:

Assinatura do Juiz:







